Damit du dich sicher fuhlst:

Dein Korper gehort dir!

Madchen und Jungen dirfen selber tUber ihren
Korper bestimmen und haben das Recht,
Berihrungen anzunehmen und zurickzuweisen.

Auch Worte konnen weh tun!
Kinder dirfen sich gegen abwertende Spriiche,
Ausgrenzungen oder Zwang wehren.

Du darfst selbst entscheiden!
Madchen und Jungen dirfen unangenehme
Beruhrungen zurlickweisen.

Dein Gefiihl hat recht!
Du merkst, wenn sich etwas komisch
oder unangenehm anfuhlt.

Du darfst nein sagen!
Kinder dirfen und muissen in bestimmten
Situationen Grenzen ziehen und , Nein® sagen.

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse!
Geheimnisse, die Dir Angst und Kummer
bereiten, darfst Du weitererzahlen.
Hilfe holen ist kein Petzen.

Sprich dariiber, damit es dir besser geht -
hol dir Hilfe!
Sprich mit deinen Eltern oder anderen
Erwachsenen, denen du vertraust. *
Hol dir Hilfe!
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